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11:00～11:30 内野浩恵／白鳥志奈

　＠エフ
11:00～11:30
ＭＣワタナベゴリラ

VivaLa SPORTS
11:00～11:40
片平有美

ときめき倶楽部

サムライフ
15:30～16:00
侍夢

f classica neo
15:30～16:00
常葉一雄

川口カズヒロの道景色
16:00～16:30
提供：エスピトーム㈱

土屋医院

魚王うおおう
16:00～16:30
DJモヒ

地域密着戦隊
NORAダラー!!

こころ♥こ・こ
 第1・3・5 

提供：富士宮商店街連盟／㈲三英機設／萩の亭

提供：㈱ダイワ・エム・ティ

♪My Playlist
15:30～16：00　

♪My Playlist　

♪My Playlist
♪My Playlist

NORAダラー!!（再） 第1・3・5週
11:00～11:30

11am備えるクラブ 第2・4週 第1・3・5週
　＠富士市役所第2・4週

 提供：富士市防災危機管理課

16:15 第2・4 かぐやの里のいい話
提供：かぐやの里

16:00 第1・3 静岡県議会議員
　　　木内みつるの再発見！静岡の底ヂカラ
16:00 第2・4 伝えたい、静岡の今と未来。 
　　　静岡県議会議員伴すぐる

帆志みなみ
湊遥子
桜木美緒
難波りょう

提供：焼肉飯店京昌園
㈲吉原介護センター
㈲佐野プロパン

提供：コーチョー福祉事業部
ケアベースふじやま
富士宮市

提供：富士川ゴルフセンター
㈱エー・アンド・エム

提供：㈲三英機設

HAPPINESS
第2・4 9:30～10:00
富士市のお知らせ（Fuji City Information）
多言語番組（Multi- Iingual）
提供：富士市

富士市
インフォメーション
月～金  7：30  14：30  17：30

富士宮市
インフォメーション
月～金  7：50  13：30  18：00

　ラジオエフ部
第1 14:00～16:00
出演：fエリアの中高生
提供：岳南有機㈱／㈱ADEKA／松本工業㈱

ホテルグランド富士／社会福祉法人誠信会
アイザワ証券㈱／丸富製紙㈱／㈱田子の月
吉原自動車学校

　DOKYO RADIO
～同郷ラジオ～
第2 17:00～18:00
提供：㈱井出組／㈲三英機設／アリメント工業㈱

㈱小林製作所／富士宮自動車整備事業㈱
㈱ダイワ・エム・ティ

みんな集まれ学校スクープ
8:45～9:00  神田あや乃 提供：富士宮市

☆ラジオを聞くことはありますか？
□ ある　　□ ない

□『富士市インフォメーション』 
□『＠富士市役所』
□『広報ふじトピックス』
□『外国語による富士市からのお知らせ HAPPINESS』
□『教えてふじ坊くん』
□『富士市防災　11am備えるクラブ』
□『富士市消費生活センター トラブルファイル』　
□『まちのご自慢教えてください～まちづくり協議会イベント情報～』

☆富士宮市が企画放送する番組で、知っているものすべてに□をつけてください。
□『富士宮市インフォメーション』 
□『ときめき倶楽部』
□『みんな集まれ学校スクープ』

☆ラジオエフを知っていますか？
□ 知っている　　□ 知らない（この番組表で初めて知った）

☆よく聞く時間帯を教えてください。
□ 7 時～ 9時　　□ ９時～ 12時　　□ 12 時～ 13時
□ 13 時～ 16時　　□ 16 時～ 19時　　□ 19 時～翌朝

☆どんな場所で聞くことが多いですか？

☆1週間のうち、ラジオエフをどのくらいの時間聞くか教えてください。
（　　　）時間（　　　）分程度

□ 自宅　　□ 車　　□ 職場　　□ そのほか

☆ラジオエフを聞く頻度を教えてください。
□ 年に数回　　□ 月に数回　　□ 週 1日　　□ 週 2回　　□ 週 3回
□ 週 4回　　　□ 週 5回以上

☆ラジオエフを「知っている方」に伺います
　ラジオエフを聞いたことがありますか？
□ ある　　□ ない

☆どのラジオ局を聞きますか？すべてに□をつけてください。
□ ＮＨＫ（ＦＭ） □ ＮＨＫ（ＡＭ） □ ＳＢＳ
□ Ｋ－ＭＩＸ □ ラジオエフ □そのほか 

☆富士市が企画放送する番組で、知っているものすべてに□をつけてください。✓

✓

✓

M O N D A Y T U E S D A Y W E D N E S D A Y T H U R S D A Y F R I D A Y S A T U R D A Y

S U N D A Y

月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日

日曜日

　f-times
エフタイムス　7:00～11:00
伊藤　慶／佐野裕美
富士・富士宮の地元ネタ満載の４時間
生放送！
  7:09  　　提供：㈱TMオートサービス
  7:20  「文集ふもと」から
  7:55  　　
  8:00  　提供：JAふじ伊豆／丸富製紙㈱
  8:15  沼津河川国道事務所からの

お知らせ
提供：国土交通省 中部地方整備局

沼津河川国道事務所
  8:44  ８４４防災イメージトレーニング

提供：第一生命保険沼津支社富士中央営
業オフィス・富士職域営業オフィス

  9:00  　　　
10:00  　　提供：エリエールペーパー㈱

㈱フルサポート
10:06  第1・3 美女と野獣のミュージ

ックタイム
 出演：稲葉やすひろ

リンダ・コラソン
提供：熱海一寿司／スワ企画

10:30  　　提供：かぐや富士  　　
10:34  くらしの知っとく！ワンポイント 

提供：オブリック㈱

　f-times
エフタイムス　7:00～11:00
伊藤　慶／佐野裕美
富士・富士宮の地元ネタ満載の４時間
生放送！
  7:09  　　提供：㈱TMオートサービス
  7：17  キッズチャレンジプロジェクトIPPO

提供：合同会社BravoSports  
  7:20  「文集ふもと」から
  7:33  第2 教えてふじ坊くん

提供：富士市防災危機管理課
  7:40  エビバデ★ボイス 

提供：中部電力  
  7:55  　　
  8:00  　提供：JAふじ伊豆／丸富製紙㈱
  8:18  ロゼライブインフォメーション 

提供：（公財）富士市文化振興財団
  8:44  ８４４防災イメージトレーニング

提供：第一生命保険沼津支社富士中央営
業オフィス・富士職域営業オフィス

  9:00  　　　
  9:37  第4 富士市消費生活センター

トラブルファイル
提供：富士市

10:00  　　提供：エリエールペーパー㈱
㈱フルサポート

10:05  第1 キャンディ竹川のモーター
スポーツチャレンジ
提供：㈱イワマワークス／エフエイ・トムス

10:05  第2・4 集え！語らえ！プロ野球オジサン
提供：イワミ自動車

10:30  　　提供：かぐや富士  　　

　f-times
エフタイムス　7:00～11:00
伊藤　慶／佐藤清可／望月ゆい
富士・富士宮の地元ネタ満載の４時間生
放送！
  7:09  　　提供：㈱TMオートサービス
  7:20  「文集ふもと」から
  7:55  　　
  8:00  　提供：JAふじ伊豆／丸富製紙㈱

  8:44  ８４４防災イメージトレーニング
提供：第一生命保険沼津支社富士中央営

業オフィス・富士職域営業オフィス
  9:00  　　　
10:00  　　提供：エリエールペーパー㈱

㈱フルサポート
10:07  第1 メディアブレインの

ホッとサロン
提供：メディアブレイン 

10:30  　　提供：かぐや富士  　　

　f-times
エフタイムス　7:00～11:00
伊藤　慶／桜木美緒
富士・富士宮の地元ネタ満載の４時間
生放送！
  7:09  　　提供：㈱TMオートサービス
  7:20  「文集ふもと」から
  7:55  　　
  8:00  　提供：JAふじ伊豆／丸富製紙㈱
  8:44  ８４４防災イメージトレーニング

提供：第一生命保険沼津支社富士中央営
業オフィス・富士職域営業オフィス

  9:00  　　　
10:00  　　提供：エリエールペーパー㈱

㈱フルサポート
10:05  第3 富士山背百景プロジェクト

提供：㈱ウェッジ
かりんとう専門店和田屋

第4 富士・オーシャンサイド
友好協会　

10:30  　　提供：かぐや富士  　　　　
10:35  第4 教えてふじ坊くん

提供：富士市防災危機管理課

　吉原なつかし堂
7:00～11:00
清水やすこ／片平有美／佐野遥子
思わずうなずける
地元の懐かしいモノ・ヒトが集う番組。
  7:09  　　提供：㈱TMオートサービス
  7:42  第1 教えて富士市長

第2 教えて富士宮市長
  7:55  　　
  8:00  　提供：JAふじ伊豆／丸富製紙㈱
  9:00  　　　
  9:10  第1 杉本一成の青春ハーモニー

提供：東海電子ホールディングス
㈱ネクストリンク

  9:43  河部 翔 歌声トーク
提供：佐野内科クリニック／毎日牧場

ホンダカーズ富士東
富士宮小泉店／㈱くつわ商会

10:00  　提供：エリエールペーパー㈱
㈱フルサポート

10:05  俳句投句
10:23  こちら終活サポート情報局

提供：㈱藤原
10:30  　　提供：かぐや富士  　　

　LINK
リンク　11:30～15:30
白鳥志奈
人と人がつながる番組。
12:00  　　　提供：アコレ㈱

ハイジ専門整体
13:10  　提供：㈱ダスキン富士宮
13:30  第1 富士山吉原ロータリークラブ
14:10  　提供：渡邊林産㈱
14:35  第2.4 ライフエールの

「ほけんの学校」
提供：㈲ライフエール

15:00  　　　提供：秋山オート商会

　2D♥
ツーディー
16:30～19:00
黙っていればカワイイ女子
が2次元ワールドの魅力を伝えます！
17:00  　提供：㈲渡辺自動車商会
17:00  第2 魁！女子プラホビー部

提供：cavico｜キャビコ

17:30  　提供：富士宮信用金庫
富士山エナジー㈱

18:07  　　　提供：富士信用金庫
18:30  　提供：スズキアリーナ富士青葉

スズキアリーナ富士たかおか

18:30  マニアックゲストコーナー
第4 ㈱鈴剛

　LIFE MUSIC
ライフミュージック　16:30～19:00
山本 茂／高木美沙
大人のための音楽番組
17:00  　提供：㈲渡辺自動車商会
17:30  　提供：富士宮信用金庫

富士山エナジー㈱

18:07  　　　提供：富士信用金庫
18:28  ロゼライブインフォメーション

提供：（公財）富士市文化振興財団

18:30  　提供：スズキアリーナ富士青葉
スズキアリーナ富士たかおか

　Sunset Bloom
サンセットブルーム
16:30～19:00
牧野としこ
夕日を眺めるように
リラックス＆リフレッシュ
17:00  　提供：㈲渡辺自動車商会
17:30  　提供：富士宮信用金庫

富士山エナジー㈱

18:07  　　　提供：富士信用金庫
18:28  ロゼライブインフォメーション

提供：（公財）富士市文化振興財団

18:30  　提供：スズキアリーナ富士青葉
スズキアリーナ富士たかおか

　カラーオブサクセス
11:30～15:30
亀井留巳
地域に根ざしたビジネス情報番組
12:00  　　　提供：アコレ㈱

ハイジ専門整体
12:15  やさしい法律カフェ

提供：杉山法律事務所
13:10  　提供：㈱ダスキン富士宮
13:40  広報ふじトピックス

提供：富士市
14:10  　提供：渡邊林産㈱
15:00  　　　提供：秋山オート商会

　Ｆエリア△フカボリ研究所
16:30～19:00
千野真紀
17:00  　提供：㈲渡辺自動車商会
17:05  DEEP-f
17:30  　提供：富士宮信用金庫

富士山エナジー㈱

17:45  第1・３・５ まちづくり協議会
イベント情報
提供：富士市まちづくり課

18:07  　　　提供：富士信用金庫
18:28  ロゼライブインフォメーション
18:30  　提供：スズキアリーナ富士青葉

スズキアリーナ富士たかおか

18:35  第1  教えてふじ坊くん
提供：富士市防災危機管理課

　エフスポーツ
16:30～19:00
保科紀子
市民スポーツから世界にはばたく選手
まで、地元アスリートを応援！
17:00  　提供：㈲渡辺自動車商会
17:30  　提供：富士宮信用金庫

富士山エナジー㈱

18:07  　　　提供：富士信用金庫
18:16  高木美賀のスーパーブレイン

トレーニング
提供：京昌園

18:30  　提供：スズキアリーナ富士青葉
スズキアリーナ富士たかおか

18:35  第2  Challenge My Life
提供：J-MAX watanabe GYM

18:35  パッション・ウェーブ

佐野裕美／難波りょう

　うまいラジオ
11:30～15:30
佐野裕美
食の情報番組。
エフエリアのうまい～グルメ大集合！
12:00  　　　提供：アコレ㈱

ハイジ専門整体
12:10  うまいBest Shot
13:10  　提供：㈱ダスキン富士宮
14:00  広報ふじトピックス

提供：富士市
14:10  　提供：渡邊林産㈱
14:40  まさごグループ

いただきます・ごちそうさま
提供：まさごグループ

15:00  　　　提供：秋山オート商会

　Green&Brown
グリーンアンドブラウン
11:40～15:30
千野真紀
自然を楽しむ番組。ガーデニング、
森林etc…植物や自然の話題を中心に
暮らしに彩りを添える情報をお届け！
12:00  　　　提供：アコレ㈱

ハイジ専門整体
13:00  虹スタが行く！

fエリアの○○ハンター
提供：㈲三英機設

シンセア環境サービス㈱
13:10  　提供：㈱ダスキン富士宮
13:20  Hanatayori

提供：フローリストこはな
14:10  　提供：渡邊林産㈱
15:00  　　　提供：秋山オート商会

　Be Smile
ビースマイル　11:30～15:30
ほりえかおり
毎日を笑顔で過ごすための情報番組
12:00  　　　提供：アコレ㈱

ハイジ専門整体
12:15  ミスどん底先生の人生相談

提供：㈱デグチエステート
家庭教師のリスタ

12:33  ロゼ・feel music & act.
提供：（公財）富士市文化振興財団

12:50  第3  教えてふじ坊くん
提供：富士市防災危機管理課

13:10  　提供：㈱ダスキン富士宮
13:20  加藤医院Eyeコンタクト

出演：加藤昌久医師
14:10  　提供：渡邊林産㈱
14:35  ヒーリングマインド・リーディング

出演：富士市・富士宮市
図書館スタッフ

15:00  　　　提供：秋山オート商会
15:08  くらしの知っとく！ワンポイント

提供：オブリック㈱
15:10  最終週 富士市社会福祉

協議会はあとふるトーク

災害時には番組を中断して災害情報を放送します。自主制作番組以外はJ-WAVEを放送します。機器保持のため予告なく休止させていただく場合があります。予めご了承下さい。

時　 報
月曜日▶金曜日

  8：00 
  9：00 アイ・ネット静岡
10：00 秋山オート商会
11：00 富士川楽座
12：00    TMオートサービス　
13：00 一商会
14：00 不動産のトーチ
15：00 紺屋製紙株式会社
16：00 
17：00 
18：00 イデキョウホーム　

11：00 富士川楽座
土曜日

　FUN FUN Saturday
10:00～12:00
桜木美緒／鈴木彩加
最新のイベント情報やファミリーで楽
しめるスポットグルメなどまとめてご紹
介する週末プログラム
提供：ふもとっぱら

行 政 情 報

@radiof_2d

【レギュラースポンサー企業】 
福泉産業、マルモ食品工業、道
の駅朝霧、山清倉庫、いでぼく、
静岡新聞社、静岡放送、三英機
設、酒蔵十三文、ＣＡＳ、昭和油
業、スーパーヤマウチ、コアレック
ス信栄、井出組、信興バス、富士
ホンダ、ホンダプラザ富士、ホン
ダクリオ富士、ホンダカーズ静
岡、エイコウサービス、米えにし、
静岡県中小企業家同友会富士
支部、熊力石材
　　　　　　　　 （順不同）

※写真はイメージです。※写真はイメージです。

15:30～16:00

f-music 11:15～11:30

第1・3 シギ・スズキのｆのチカラ
第2・4 富士宮市議会議員 仲亀きょうへい
拓く、新しい時代へ 11:00～11：15

④雲上かき氷
　UNJYO COFFEE

雲上特製かき氷
お好きなかき氷1つ
5名様

③おかしのParfum

富士市横割3-8-5
☎0545-50-1314

おかしのParfum
人気焼菓子詰め合わせ
¥1,500
3名様

YouTubeでアーカイブ配信

富
士
山
の
天
然
水
で
作
っ
た

ふ
わ
ふ
わ
か
き
氷Instagram

@parfum.sweets

美女と野獣のミュージックタイム
第2・4 出演：稲葉やすひろ・リンダ・コラソン
提供：熱海一寿司／スワ企画

富士宮市山宮3362-1
☎0544-58-7898


